gtarke Frauen braucht das '-anq

Frauenselbstverteidigungskurs

Ziele: - Erhdéhe Deine Selbstsicherheit
- Lerne richtiges Verhalten und wichtige |
Techniken
- Verbessere Deine Fitness
- Selbstverteidigung - was erlaubt das
Gesetz?

Wer: - Madchen und Frauen ab 16 Jahre,
max. 16 Kursteilnehmer

Wann: 10 Trainings a' 1 Stunde, Dienstags
19.00-20.00, &ht. August2010

Wo:  Fitnessstudio Inform, Grohsteig 3, 12679 Bin

Was benoétigen Sie:bequeme robuste Sportkleidung, Turnschuhe migiel
und sauberen Sohlen
-und vor allem Lust auf Bewegung aieth Willen sich zu starken

Trainer: Dirk Zimmermann, Shotokan-Karate 3.Dan, Traindér 22 Jahren
Kursgebihr: 80,- € fur 10 Kursstunden

Anmeldung: telefonisch oder per e-mail &4.07.10
Anmeldung wird nach Eingang der Anzahlung gultige D
Anzahlung in H6he von 50,- € ist in BAR bis zum@.10 zu
leisten.

Es steht nur eine begrenzte Anzahl von PlatzeVetitigung. Bei Meldungen tber die zur Verfugundsetede Anzahl
hinaus, entscheidet der Zeitpunkt des Eingangédereldung.

Im Falle eines Teilnehmerricktritts wird die Anzafd) als Ersatzleistung fir entstandenen Aufwendueggbehalten. Wird
der Kurs mangels Teilnehmerzahl abgesagt, wircbdegits bezahlte Anzahlung unverziglich zuriickttetta

Kontakt: Andreas Forster, Fithessstudio INFORM;
Tel. 9339571: e-mail: fithessamh@web.de

/f'\,',,p Sauna & Fitness
;_x}'\ fur Korper und Geist




Wie finden Sie uns: Grohsteig 3, 12679 Berlin quag_fj?{t

Gesundheits-Studio
Tram 8 Tram 6 B
Jan Petersen Str. Jan Petersen Str.
350 m Fulweg 350 m FulRweg
Bus X54 Bus 197
Jan Petersen Str. Rudolf-Leonhard-Str.
350 m Fulweg 500 m Fulweg BN -\ - DFLY

GEPRUFTE QUALITA

Bus 195 Bus X69 v Yiiacs
Landsberger Allee/Blumberger Damm  Rudolf-Leonhard-3r.
450 m FulBweg 500 m FulRweg

inform - Sauna & Fitness
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www..fithess-inform-berlin.de
www.bushido-dojo.de

. /fc>"’ Sauna & Fitness
-

far Korper und Geist




